
 

AUSBILDUNG ZUM BIOENERGETIKER/HUMANENERGETIKER 

 

Folgende Lernziele: 

Zur Unterstützung Ihrer Arbeit, werden Sie lernen, wie Sie mit einer Einhandrute – 
auch genannt Tensor – umgehen. Mit diesem sogenannten Tensor werden Sie 
nicht nur Blockaden im Energiefeld oder Körper auspendeln, sondern Sie werden 
auch lernen, mit ihm Lebensmittel, Vitamine oder Nahrungsergänzungen 
auszutesten. 

Sie werden in dieser Schulung nicht nur lernen, wie Sie anderen Menschen Heilung 
näherbringen können, sondern Sie werden auch selbst ganz viel Heilung erfahren. 
Denn um ein guter Heilkanal zu sein, muss man stetig an sich selbst arbeiten. 

Auch werden Sie von der Geistigen Welt ein Geschenk erhalten: Ihre Gepolten 
Hände. 

Das bedeutet, Sie werden zukünftig Ihre Hände ein- und ausschalten können. Und 
somit eine gebende (pluspolige) und eine nehmende (minuspolige) Hand besitzen. 

So können Sie bei einer Heilsitzung nicht krank werden und die Energien Ihres 
Klienten aufnehmen. Und Ihr Klient ist ebenso vor Ihrer Verfassung geschützt. 

Um den Körper eines Menschen ganzheitlich zu verstehen, werde ich Ihnen mit 
jeder Lektion auch anatomisches Wissen mit an die Hand nehmen. Umso mehr Sie 
wissen oder auf Ihrer geistigen Festplatte gespeichert haben, desto genauer kann 
Ihnen auch die Geistige Welt Informationen übermitteln. 

Sie werden viel über das menschliche System aus Körper, Geist und Seele erfahren 
sowie über die Geschichte der Energielehre. Nach und nach werden die Lektionen 
intensiver. 

Das System eines Menschen ist so komplex – alles ist miteinander verbunden. 
Und genau diese Verbindungen möchte ich Ihnen näherbringen. 

Als Heilkanal zu dienen, sein Herz zu öffnen und die Energie fließen zu lassen und 
zu spüren, ist mit nichts zu vergleichen. Ein wundervolles, berührendes Gefühl. 
Auch die Zusammenarbeit mit dem eigenen Geistigen Team ist ein Band voller 
Liebe und Vertrauen. Sie werden verstehen, was ich meine, wenn Sie es selbst 
erlebt haben. 
 

 



 

Lektion 1 

 Körper, Geist und Seele 
 Ursprung und Geschichte der Energieheilung 
 Atemübungen und Meditation 
 Wahrnehmung der Geistigen Welt 
 geistiges Team kennenlernen 
 Umgang mit einem Tensor und erste Ausmessungen (Plätze, Lebensmittel, Vitamine etc.) 
 Ferntestungen 

 

Lektion 2  

 die unterschiedlichen Heilströme 
 rechtliche Grundlagen und Voraussetzungen 
 Ethik 
 Was ist Heilung? 
 berühmte Geistheiler 
 Ablauf einer Behandlung 
 gepolte Hände 
 der Behandlungsraum 
 Heilung mit Zeichen 
 Infoblatt Klienten 

 

Lektion 3  

 Medialität und Sensitivität 
 Präsent sein 
 Proxy-/Stellvertreterheilungen 
 Essen energetisch aufladen 

 

Lektion 4  

 Übungen zur Klärung des Geistes 
 Warum kommt es zu keiner Verbesserung? 
 Was kann während und nach einer Behandlung auftreten? 
 innere und äußere Kraftorte 
 Bewusstseinshygiene 
 Beziehungen heilen 
 die Hellsinne 
 Energien unterscheiden 
 Erdung 

 

Lektion 5  

 die Aura – Austestungen, Behandlungen und Übungen 
 Besonderheiten bei den Tensor-Schwingungen 
 Schutz 
 Behandlung von Kindern, Tieren und Schwangeren 
 Energiefelder 
 die 7 Prinzipien 
 Psychosen 

 



 

Lektion 6  

 Sitting in the Power 
 Ängste auflösen 
 die Organuhr 
 Behandlung der Thymusdrüse 

 
Lektion 7  

 Grundlagenwissen Chakren und Meridiane 
 Nadis und Kundalini 
 Ihre Chakrenentwicklung 
 physische, persönliche und spirituelle Chakren 
 die Geschichte der Chakren und Meridiane 
 diverse Übungen zu den Chakren 

 
Lektion 8  

 die Heilsymbole der physischen Chakren 
 Messungen und Behandlungen der Meridiane und Chakren 
 Verbindungen der Chakren und Meridiane 
 Welche Emotionen sorgen für Blockierungen? 
 die Vorder- und Rückseiten der Chakren 

 
Lektion 9  

 die Allergiebehandlung 
 die Lebenslinie – das Löschen von unverarbeiteten Erlebnissen 
 die Methoden der Zeitreise 
 Fernheilungsmethoden 

 
Lektion 10  

 Zähne austesten und behandeln 
 Zähne und ihre ganzen Verbindungen 
 die Wirbelsäulenaufrichtung 
 die Emotionen und Verbindungen der Wirbelsäule 
 Einblick in die Geistige Chirurgie 

 

Lektion 11 

 Heilung mit Farben 
 heilende Farben 
 Heilfarben der Organe 
 energetische Analyse von Farben 
 Psychologie der Farben 
 Aura-Farben 
 der Farbcharakter 
 Farben und ihre Verbindungen 

 

 

 
 



 

Lektion 12  

 die Therapie der Organsprache 
 Schwermetalle und Pilze ausleiten 
 Krebs und seine Ursachen 
 Buchempfehlungen 
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